2019

Meworia de actividades

chom

asociacion Jlennense cancer de mama i

ajicam (asociacion

jiennense cancer

de mama)




Memoria actividades 2019



V7
Vi

Memoria actividades 2019
4 ’
ndice:
Descripeibn de la asoclacibwm,.............. Pag. 4

Servicios que presta la asoclacion.,..,...plg, 5

1

2

2, Justificacion de actividades.,................pdg, €

4. Resuwmen de actividades,........... oo PAG. 9

5. Asistencia a congresos, reuniones de trabajo
informativas o formativas................ phg. 32

6. valoracién global del airo.......... ....... phO. 24



Qicam

Ajicam (asociacion jiennense de cancer de mama),nace en el afio 2010, con la esperanza
de apoyar y servir de ayuda a toda persona afectada por la enfermedad, asi como a
familiares que son un soporte esencial en el dia a dia.
Ajicam tiene como objetivos:
- Apoyar a las personas con cancer de mama y a su familia, aumentando su
capacidad para enfrentarse a los problemas derivados de la enfermedad
- Actuar como punto de encuentro de todos los colectivos implicados
- Actuar como interlocutoras con las distintas administraciones
- Mejorar en lo posible la calidad de vida las personas afectadas
- Ofertar servicios de caracter fisico, psiquico y/o sensorial
- Organizar encuentros, charlas o conferencias similares para sensibilizar e
informar
- Concienciar de la importancia de la prevencién y lo esencial de la deteccion
precoz de la enfermedad para su curacién

- Divulgar publicaciones de interés para los asociados

Composicion:

Ajicam estd formada por 280 socias y trabajan diariamente para la consecucion de sus
objetivos 9 mujeres dentro de la junta directiva. Dofia Natividad Cueto Jiménez ostenta
el cargo de Presidenta de la asociacion.

Ajicam cuenta con sede propia ubicada en calle Sefarad n° 20- Bajo Local, 23005 Jaén.
Teléfono de contacto: 953 88 51 91 y pagina web http://www.ajicam.org/.

Horario: lunes, martes, miércoles y jueves (10.30h a 13.00h) y martes (18.00h a 20.00h)


http://www.ajicam.org/
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A través de un acuerdo de colaboracion con la Asesora Juridica Dofa

Rosario Paredes.

- Através del servicio de asesoramiento juridico que nos ofrece Gepac (Grupo
Espafiol Pacientes con Cancer)

- En este sentido, observamos que una de las necesidades que menor
cobertura tienen a nivel informativo para el paciente es el de conocer de
forma directa, una vez entra en el circulo de prestaciones de la sanidad
publica o privada, cudles son sus derechos y obligaciones en cuestiones
importantes relacionadas con la enfermedad.

- Este servicio incluye asistencia individual, presencial, telefonica o por email.

Ofrecemos un servicio de consulta psicoldgica gratuita a todas las mujeres afectadas de
cancer de mama y a sus familiares que lo solicitan.
- A través de la colaboracién en nuestra asociacion de la psicooncologa del
Complejo Hospitalario de Jaén, Dofia Modesta Ballesteros.
- A través del servicio online y telefénico que nos ofrece Gepac impartido por

profesionales expertos en pacientes oncoldgicos.

En ajicam consideramos que el acompafiar al paciente y a familiares durante todo el
proceso de enfermedad, evaluar sus necesidades, proporcionar una informacion
adecuada, intentar reducir la ansiedad, ensefiar estrategias de afrontamiento por parte de
personal especializado, contribuye a mejorar la calidad de vida de pacientes y

familiares.

- A través del servicio de atencion telefonica y online que nos ofrece Gepac por
ser asociacion que forma parte de él.
- A través de nuestro servicio de atencion social que cuenta con una trabajadora

social, que proporciona informacion y asesoramiento sobre los distintos
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recursos sociales existentes relacionados con las necesidades sociales que
aparecen desde el momento en que se diagnostica la enfermedad.
Dentro de este servicio, mas concretamente ofrecemos:
- Servicio de acogida.
- Informacidn y asesoramiento sobre recursos sociales existentes: reconocimiento
de minusvalias, prestaciones econdmicas, realizacion de tramites burocraticos.
- Atencion personal y telefonica en la sede.

- Informacion sobre centros capilares (ante la caida del cabello por tratamientos).
- Banco de Pelucas donde se recogen pelucas donadas para su posterior cesion en
titulo de préstamo a personas que lo demanden (servicio totalmente gratuito).

- Servicio de biblioteca en el cual se asesoran libros y guias (¢Qué es el cancer?,
alimentacion, cuidados, deporte...) para las pacientes y sus familiares, asi como
cuentos para a través de ellos dar la noticia del diagnostico de cancer a los

nifnos.

- Através de un acuerdo de colaboracion entre ajicam y el Centro de Fisioterapia
"Antonio Oya" fisyrec; el cual, se compromete a prestar sus Servicios
fisioterapéuticos y de rehabilitacién para cualquier miembro de la asociacion a

precios especiales.

- A través de un acuerdo de colaboracion entre ajicam y Centro de Podologia
Garcia Férriz; el cual, se compromete a prestar sus servicios fisioterapéuticos y

de rehabilitacion para cualquier miembro de la asociacion a precios especiales.

Ajicam estd formando un grupo de voluntarias para prestar apoyo e informacion a las
nuevas afectadas, desde el momento del diagnéstico y a lo largo de todo el proceso.

Con esto pretendemos crear un grupo de apoyo Yy ayuda para mujeres que todavia estén
en el proceso de la enfermedad, puesto que muchas de las mujeres que acuden a nuestra
asociacion principalmente demandan hablar con alguien que haya pasado por una
situacion similar a la suya para poder expresar aquello que sienten y sentirse

acompariadas y comprendidas.
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Para que dicho apoyo sea eficaz es necesario formar a las personas que deseen participar
en el grupo de voluntariado mediante la realizacion de una evaluacion previa y una

formacion adecuada.

Pretendemos cubrir demandas como:
- Acompafiamiento a consultas médicas, tratamientos....
- Realizacion de trdmites o gestiones que por diversos motivos los pacientes o
familiares no puedan realizar.
- Formar un grupo de trabajo unido y dispuesto a colaborar en todas las
actividades planteadas por la Asociacion.

- O todas aquellas que vayan surgiendo

En ajicam sabemos de la importancia de la practica de actividades fisicas antes, durante
y después de la enfermedad.
La préactica de ejercicio moderado mejora el estado fisico, psiquico y emocional de las
pacientes.
Promovemos de manera especial la realizacion de deporte después de los tratamientos
para aliviar las molestias musculares y prevenir o tratar la patologia frecuente en este
colectivo como es el linfedema (acumulacion anormal de liquido en el tejido blando
debido a una obstruccién en el sistema linfatico. Se produce una inflamacion de los
tejidos blandos del brazo, de la mano, del tronco o de la mama, que puede estar
acompariada de adormecimiento, molestia y a veces, infeccion), dolores musculares y
articulares.
Ajicam, comienza el afio 2019 con taller de pilates y tai-chi, prorrogandose hasta mayo:
- Pilates (Lunes y Jueves 17:00 h — 18:15 h)
- Tai-chi (Lunes y Miércoles de 11:00h-12:30h)
En octubre, con el inicio del nuevo curso, se retoman los talleres de pilates y se
incorpora un taller novedoso a ajicam, fitflamenco:
- Pilates (Lunesy Jueves 17:30 h — 19:00 h)
- Fitflamenco (Lunes y Miércoles 16:15 h — 17:15 h)

Los talleres se ofrecen para pacientes, familiares, socios o interesados.



Taller de Tai-Chi

Taller de Pilates

3. Justificacion oe actividades

Ajicam, de acuerdo con sus objetivos, realiza actividades cuya finalidad es la
divulgacién veraz sobre la enfermedad, apoyar a las personas con cancer de mama y a
sus familiares, promocion de habitos de vida saludable y mejorar la calidad de vida de
las personas afectadas.
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Durante el afio 2019 y debido a la mayor visibilidad que adquirimos gracias al nuevo
local, las actividades realizadas han sido muy diversas y han sido mas elevadas que el
afo anterior.

Cada dia que pasa la asociacion adquiere mayor relevancia dentro de la sociedad
jiennense y tiene mayor compromiso social.

A continuacion exponemos las diferentes actividades de manera cronoldgica.

Objetivos: promocién de la asociacion

Organizado: Ayto Villatorres, 17 de enero

Descripcidn: estuvimos en el municipio de Villatorres para recibir el Galardén al buen
vecino 2018.

Un reconocimiento al trabajo que nuestra asociacion realiza por la lucha contra el
cancer de mama y en especial en este municipio por el evento 12 Marcha Solidaria
Villatorres se viste de Rosa.

Junto con 8 buenos vecinos mas recogimos este galardon, el cual nos hace sentir muy
orgullosas y nos da fuerzas para continuar trabajando por mejorar la calidad de vida de
las personas pacientes de cancer de mama.

Valoracion de la actividad: positiva

(A LLANM
?
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Objetivos: obtener informacion actualizada sobre los tratamientos oncoldgicos
Organizado: GEPAC, 31 de enero, en el salon de actos Ernest Lluch del Ministerio de

Sanidad, Consumo y Bienestar Social en Madrid
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Descripcion:_asistencia a la primera Cumbre Espafiola Contra el Cancer, un evento
nacional que reunio a los principales agentes sociales que intervienen en el proceso
oncolodgico para juntos abordar los retos fundamentales en materia de cancer a los que
se enfrenta el sector de la salud en Espaia.

En ella, se trataron diversas tematicas de interés como la prevencion, los procedimientos
para un diagnostico precoz y los principales problemas a los que se enfrenta la sanidad
espafiola en estos momentos.

También se realiz6 un debate donde se abordaron las deficiencias en la comunicacion
médico-paciente y entre profesionales, destacando la importancia de la humanizacion en
el proceso oncoldgico.

Del mismo modo, se realizd una mesa en la que se expuso las necesidades de los largos
supervivientes y como debe responder a ellas el sistema sociosanitario.

Finalmente, se habld del coste de la innovacion en cancer, tratando temas como la
equidad y el acceso a terapias, biosimilares y Gltimos avances.

Valoracion de la actividad: positiva

. ‘
c_' c I CUMBRE ESPANOLA r

CONTRA EL CANCER
GPEC Jerc o MADRID. .

Objetivos: Convivencia con asociaciones afines. Mostrar apoyo Yy solidaridad ante esta
enfermedad.

Organizado: A.L.E.S, 15 de febrero

Descripcion: Realizacién de una marcha solidaria por las calles de Jaén, con motivo
del dia internacional del dia del nifio con cancer.

Valoracion de la actividad: Acudieron alrededor de 7 voluntarias por parte de ajicam.

El evento no tuvo mucha repercusion, pero ajicam mostré su apoyo a A.L.E.S con su

presencia y valorando su esfuerzo y trabajo diario.
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Objetivos: informacion en el &mbito laboral

Organizado: ajicam, 26 de febrero

Descripcion: el 26 de febrero tuvo lugar la charla denominada “IMPULSO PARA EL
PRIMER PASO” impartido por Dofia Isabel Miralles (Metagestora, liderazgo y gestion
de personas).

Charla dirigida a:

- Mujeres que han pasado o estan pasando por un proceso de cancer de mama y desean
incorporarse al mundo laboral

- Profesionales que apoyan o pretenden facilitar la vida de las mujeres con cancer, desde
servicios de salud, voluntariado, familiares o amigos

Valoracion _de la _actividad: Positiva. Acudieron muchas personas ajenas a la

asociacion, por lo que creemos que puede tener un efecto positivo en que nos conozcan

personas nuevas. Por parte de nuestras socias no hubo interés en este taller.

Objetivos: promocion de la asociacién y recaudacion de fondos

Organizado: E.l Historiador Jesus de Haro (Bailén), 27 de Febrero
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Descripcion la Escuela de Educacion Infantil Historiador Jesus de Haro en el municipio
de Bailén organiz6 con motivo del Dia de Andalucia, un acto solidario denominado Pan
y Aceite Solidario a beneficio de ajicam.

Este acto consistid en repartir Pan y Aceite (donantivo 1€) y celebrar el Dia de
Andalucia.

Valoracion: Positiva. Buena afluencia. Tuvimos la oportunidad de conocer a pacientes

de cancer de mama y entregarles la almohada del corazén junto con nuestros folletos

informativos.

Escuela de Educacion Infanti\
oo o e Historiador Jesis de Hara
X N—" ) ‘
— 8 [ Seriar W, N
-. Ky ! ——
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La E.I. Historiador Jesis de Haro organiza un Pan

y Aceite soli a de la
AJICAM de Jaén, (Céncer de mama)

wc am DONATIVO 1€

El acto se realizaré en la
Plaza General Castaiios (El Paseo)
a partir de las 10.00h

Colabora: -
La Jbérica Tl

A= R Gy

Boan Magritns

Objetivos: aprendizaje de la meditacion y relajacion

Organizado: ajicam, 12 y 19 de marzo

Descripcion: el taller, impartido por la psicooncologa Mode Ballesteros se dividié en
dos sesiones, por una parte, la explicacion de qué es la meditacion y por otra, la puesta
en préactica de la misma.

Valoracién de la actividad: Positiva. Las socias manifestaron su satisfaccion con la

actividad.



Dias: Martes 12 y 19 de marzo
Lugar: Sede de ajicam

Horario: 17.00h-19.00h

Impartido por Dona Mode
Ballesteros, psicooncoéloga

Comienza a meditar y experimenta sus
efectos positivos

Objetivos: promocionar una alimentacion saludable

Organizado: ajicam, 09 de abril de 2019.

Descripcion: taller impartido por una nutricionista en el que se ofrecieron las
herramientas necesarias para que la cocina se convierta en un espacio de salud, todo ello
orientado a la fecha en la que nos encontramos con recetas tipicas de cuaresma.

Valoracion de la_actividad: Positiva. Acudieron 23 mujeres que disfrutaron de una

jornada de convivencia a través de la elaboracion de recetas y platos tipicos.

Alimentacién y cancer de mama
Taller de cocina. Recetas de cuaresma

Taller impartido por:
- Dofa Irina Casablanca. Nutricionista
-Dofia ToAi Marchal, Cocinera

Organiza: Imparte: Colabora:

,.njccm ¢ Nl&

Unicaja
=
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Objetivos: liberar tensiones y canalizar la energia vital y aprender a escuchar el
lenguaje del cuerpo

Organizado: ajicam, 07 de mayo de 2019.

Descripcion: taller impartido por una experta en musicoterapia en el cual las asistentes
pudieron aprender diferentes formas de relajacion, ampliaron sus recursos de
comunicacion corporal y trabajaron el autoconocimiento y el encuentro con el grupo.

Valoracion de la actividad: Positiva. Afluencia de mujeres socias. Supuso una nueva

forma de contacto del grupo y, a su vez, un método innovador para la autoaceptacion.

— >’ O <
Sll—> ’@*

ORGANIZA IMPARTE COLABORA

Dofia Natalia Garrido Rosa,

wc am Musicoterapeuta \\v/////
J Unicaja

Objetivos: ofrecer informacion veraz sobre los posibles efectos secundarios de
tratamientos oncoldgicos y sobre el cuidado de la piel y de las ufias en el periodo de

tratamiento y después del tratamiento con quimioterapia.

Organizado: ajicam, 14 de mayo de 2019.

Descripciodn: taller impartido por Centro Capilar y Estética Oncologica Pelo” en el que
se ofrecieron las herramientas para aprender a maquillarse y combinar accesorios para
mejorar la autoestima durante la enfermedad.

Valoracién de la actividad: Positiva. Buena afluencia. Manifestaron su satisfaccion

con el taller.
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Objetivos: ensefiar a acceder a través de la risa a una mejor calidad de vida, asi como
enfoque personal positivo de las situaciones.

Organizado: ajicam, 28 de mayo de 2019.

Descripcion: taller impartido por Colectivo Gentes en el cual las asistentes disfrutaron
de una jornada de aprendizaje y de diversion. Se realizaron diferentes dindmicas de
grupo que favorecieron el conocimiento del grupo y provocaron la risa tanto consigo
mismo, con las personas y los acontecimientos; logrando el reirse “con” en vez de reirse
“de”.

Valoracion de la actividad: Positiva. Asistencia de 19 mujeres. Manifestaron su

satisfaccion con el taller.

soci@s GRATIS - O

== CRISOTERAP

WMoY gue nos cuvo

TALLER DE RISIOTERAPIA

ORGANIZA IMPARTE COLABORA

Hicam oo 2
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Objetivos: favorecer la relajacion y el bienestar

Organizado: ajicam, 4 de junio de 2019.

Descripcion: actividad desarrollada en el Centro Nature Urban Spa que consistié en un
circuito de spa destinado a favorecer una mejora a nivel fisico a través de la relajacién
muscular.Con la realizacion de este circuito fomentamos la convivencia entre un grupo
de iguales y de este modo crear un ambiente de apoyo, desinhibicién y aceptacion del

cuerpo.

Valoracion de la actividad: Muy Positiva. Afluencia de mujeres socias. Manifestaron

su satisfaccion con el taller y la utilidad del mismo para conocerse y mejorar el

ambiente de apoyo en el grupo.
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Dia: 04 de Junio g\ T VLRI F

LUGAR: CENTRO NATURE SPA *
(¢/Doctor Eduardo Arroyo ne15) Fg

o
vés de la
elajacién muscular

ORGANIZA: PATRDCINA COLABORA:
SOCIAS GRATIS

QiC am @ \\‘T: No socias 15€

Nature =

Objetivos: exponer los mitos y las falsas creencias en torno a la alimentacion y el
cancer

Organizado: ajicam, 18 de junio de 2019.

Descripcién: taller impartido por una nutricionista el cual consisti6 en una charla
informativa sobre los alimentos y sus propiedades, despejando dudas y miedos entre las
pacientes de cancer.

Valoracion de la actividad: Positiva. Asistencia de 19 mujeres. Manifestaron su

satisfaccion con el taller.

ORGANIZA I

Qi(:()vn

COLABORA
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Objetivos: proporcionar conocimientos para una alimentacion saludable

Organizado: ajicam, 24 de junio de 2019.

Descripcion: taller impartido por una nutricionista en el cual las asistentes pudieron
conocer beneficios de los productos de temporada, disfrutando de una jornada en grupo.

Valoracion de la actividad: Positiva, pero con menos asistencia que en anteriores

talleres de alimentacion.

Alimentaciény
cancer de mama

Soci@s GRATIS
No Soci@s 15€

*Plazas Iimitqdés

Organiza: Imparte: Colabora:

fgicam ’ -

):
Fundscion jaen

Objetivos: promocionar habitos de vida saludable, el deporte como aliado de la
prevencion

Organizado: ajicam, 12 de septiembre de 2019

Descripcidn: oferta de gran variedad de talleres deportivos:

-Gimnasia de mantenimiento y act. en el medio acuéatico

-Pilates

-Tai Chi

- Fitflamenco

Valoracion de la actividad: Negativo. De 4 talleres propuestos, solo salen a delante 2

(Pilates y Fitflamenco
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FITNESS FLAMENCO

Lunes : 17:15 a 18:45h

LUNES Y MIERCOLES Jueves: 17 a 18:30h
Horario
16:15 a 17:15h

Inicio: 28 Octubre
Lugar: sede ajicam

PRECIO Lugar: sede ajicam
Socias: GRATIS

No Socias: 20€

| Inicio: 28 de Octubre ‘

*Grupo cerrado y

TALLER DE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Y
ACTIVIDAD TERAPEUTICA EN EL AGUA

LUNES, MARTES Y MIERCOLES
10:00a 11:00h

P

Saldra | grupo que se

Objetivos: promocionar habitos de vida saludable

Organizado: ajicam, 16 de septiembre al 10 de octubre de 2019.

Descripcion: Realizacion de taller de sevillanas, con el objetivo de aprender y repasar
los pasos de sevillanas de cara a la Feria de San Lucas.

Valoracién de la actividad: Positiva

?uﬂa in?:io: Eseptlembre
Fecha fin: 11 octubre

LUNES Y VIERNES
18:00h — 19:30h

Objetivos: promocionar una alimentacion saludable y ofrecer las herramientas
necesarias para que la cocina se convierta en un espacio de salud

Organizado: ajicam, 24 de septiembre de 2019.

18
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Descripcion: taller impartido por una nutricionista en el cual las asistentes pudieron
conocer beneficios de los productos de temporada, disfrutando de una jornada en grupo.

Valoraciéon de la actividad: Positiva, Pudimos disfrutar de una tarde de convivencia

entre comparieras y de una degustacion de productos de temporada, caseros y
saludables.
Con este taller damos la bienvenida tras el verano e informamos sobre las actividades

programadas para los proximos meses.

., MERIENDA SALUDABLE

2¢ de Septiembre
Horario: 18:00 — 20:00 horas
Lugar: Sede ajicam

M

Objetivos: proporcionar una jornada de convivencia en el grupo

Organizado: ajicam, 29 de septiembre de 2019.

Descripcion: jornada de viaje a Anddjar, al cerro de la Virgen. A su vez, se hizo una
comida grupal en casa de una cofradia donde cada socia llevaba comida y bebida para
compartir, de modo que todo se ponia en una amplia mesa para el grupo completo.

Valoracion de la actividad: Positiva, los asistentes pudieron disfrutar de una actividad

en grupo que favorecid tanto el clima de confianza como la integracion del mismo.
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Objetivos: ofrecer habitos de alimentacion saludable incorporando ingredientes y
recetas de otras culturas

Organizado: ajicam, 1 de octubre de 2019

Descripcion: taller de alimentacion impartido por una nutricionista en la que las
asistentes pudieron disfrutar aprendiendo recetas internacionales y conociendo
ingredientes que no suelen utilizar en su dia a dia.

Valoracidn de la actividad: Muy positiva.

Obijetivos: informar sobre la prevencion y la deteccidn precoz del cancer de mama

Organizado: ajicam y Ayuntamiento de Los Villares, 3 de octubre de 2019
Descripcidn: charla dirigida por una psicooncéloga abordando la prevencién y la
deteccidn precoz, asesorando en torno a la autoexploracion y habitos saludables.

Valoracion _de la_actividad: Media. Acudieron muchas mujeres pero todas ellas

mayores de 50 afios, hubiera resultado positivo que personas jovenes del municipio se

interesasen por la misma.
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Octubre

18.00 h. Centro de Adul

OCTUBRE

SE VISTE DE ROSA

PREVENIR ES VIVIR

PRESENTACION Y LABOR DE AJICAM
Dfia. Natividad Cueto Jimenez
‘Presidnta s s Ascciacin ATCAM

PREVENCION Y DETECCION PRECOZ EN EL CANCER DE MAMA
Diia, Maria Modesta Ballesteros Canteras
Pecoancioga. s Complefo Hoaptai de oy a Asooacén ANICAM

Objetivos: informacion y promocion de la asociacion

Organizado: ayto de Garciez y ajicam, 9 de octubre de 2019

Descripcion: Recorrido de las calles del pueblo y lectura de un manifiesto al finalizar la
marcha.

Valoracién de la actividad: Positiva.

Objetivos: ofrecer un nuevo producto ajicam que sirva como recuerdo y aporte
informacién de nuestra labor

Organizado: ajicam, 10 de octubre de 2019

Descripcion: Presentacion de los nuevos calendarios solidarios realizados con la

colaboracion de un fotégrafo profesional, italo Roncal.

Valoracion de la actividad: Media, los calendarios tienen buena acogida pero hemos
excedido con las cantidades.
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Objetivos: convivencia entre socias

Organizado: ajicam, 15 de octubre de 2019

Descripcion: realizaciéon de una comida de convivencia en el recinto ferial con motivo
de la Feria de San Lucas.

Valoracion de la actividad: Positiva, gran afluencia de socias, generando lazos de
amistad y normalizando la enfermedad.

Obijetivos: informacion y promocién de la asociacién

Organizado: ajicam, 17 de octubre de 2019

Descripciodn: distribucion de mesas informativas en C.Hospitalario de Jaén, Paseo de la
Estacion (esquina Alfredo Kraus), San Clemente (esquina Plaza de la Constitucion),
Plaza San Francisco (Diputacion), Edificios Sindicatos y Universidad Popular.

Valoracion de la actividad: positiva, la ciudadania fue muy participativa y
conseguimos mucha repercusion mediatica.
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Objetivos: informacion y promocion de la asociacion

Organizado: Ayto de Los Villares y ajicam, 19 de octubre de 2019

Descripcion: Recorrido de las calles del pueblo y lectura de un manifiesto al finalizar la
marcha.

Valoracién de la actividad: Positiva.

1 9"°étilv'r

11.00 h Salida de la Plaza Fernando Feij

LOS VILLARES

SE VISTE DE ROSA
P R

Alfinalizar clase de Zumba impartida ’
por Eva M. Gallego (instructora de Zin Zumba)
y entrega de bolsitas reponedoras

Obijetivos: informacién y promocién de la asociacién

Organizado: Ayto de Torredelcampo y ajicam, 20 de octubre de 2019

Descripcidn: Se recorrieron callen emblematicas del pueblo y al finalizar el acto se
realizo la lectura de un manifiesto.

Valoracion de la actividad: Positiva, la ciudadania fue muy participativa.
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Organizado: ajicam, 22 de octubre en sede ajicam.

Objetivos:
Objetivos generales:

Ofrecer a la poblacion en general y a las mujeres afectadas de cancer de mama
en particular, informacion por parte de profesionales expertos, que les pueda ser
atil.

Crear un espacio para la discusion y el conocimiento de temas importantes que

surgen en las mujeres afectadas de cancer de mama.

Objetivos especificos:

Servir de punto de encuentro para profesionales que trabajan en el campo de las
enfermedades oncoldgicas
Contribuir y fomentar la investigacion en torno a la prevencion, diagnostico,

tratamiento y terapias del cAncer de mama

Descripcion: Mesa redonda en el cual se incluyeron dos actividades:

Sabio

Ponencia "Cancer de mama y su repercusion en la salud bucodental” : Dr. José
F° Lendinez Vega

Profesor de Técnicas Quirdrgicas Avanzadas, Universidad Alfonso X El Sabio
Profesor de Patologia Quirdrgica y Terapéutica, Universidad Alfonso X El

Profesor del Master en Cirugia Bucal y Periodoncia, UDIMA

Donativo ajicam a la investigacion "Analisis metabolico con prevision de
respuesta en tratamientos inmunoterapios de pacientes de cancer de mama": Dr.
Pedro Sanchez Rovira

Jefe del Servicio de Oncologia del Complejo Hospitalario de Jaén

Valoracion de la actividad: Positiva, el aforo de la sede casi se completa aunque

seguimos sin recibir la presencia del personal sanitario del Complejo Hospitalario de

Jaén ni de la Delegada de Salud.



9e 22

OCTUBRE 2019

18.00h

SEDE AJICAM

“CANCER DE MAMA Y SU REPERCUSION
EN LA SALUD BUCODENTAL"

Dr. José F° Lendinez Vega
Profesor.de Técnicas Quinirgicos Avanzadas, Universidad Affonso X Bl Sabio
Profesor de Patologia Quinrgica y Terapedticas; Universidad Alfonso X El Sabio
Profesor del Master en Crugia Bucal y Periodoncio, UDIMA

Donativo ajicam a la én “Andlisis 6 con
p on de en i de
pacientes de cancer de mama"

Dr. Pedro Sénchez Rovira
Jefe del Servicio de Oncologia del Complejo Hospitalario de Jaén

aficam (Asoclacién Jiennense Céncer de mama)
i C/ sefarad n. 20, local - 23005 Jaén
- am Tiino: 953 885 191 - 622 432 157

www.aficam.org

Objetivos: informacion y promocion de la asociacion
Organizado: Ayto de Bedmar y ajicam, 23 de octubre de 2019

Descripcion: Se recorrieron callen emblematicas del pueblo y al finalizar el acto se
realizo la lectura de un manifiesto.

Valoracién de la actividad: Positiva, la ciudadania fue muy participativa.

VMARCHA
CONTRA
@ EL CANCER

DE MAMA

23 de octubre de 2019 a las 18.00 horas,
SALIDA DESDE EL AYUNTAMIENTO.

Camisetas a 4€ » Pulseras a 1€
Beneficios destinados a ajicam

HRE
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Objetivos: informacion y promocion de la asociacion

Organizado: Ayto de Lopera y ajicam, 24 de octubre de 2019

Descripcion: Se recorrieron callen emblemaéticas del pueblo. Antes de ello, disfrutamos
de un desayuno solidario.

Valoracidn de la actividad: Positiva.

.

&%
24 de Octubre alas 10:30h en la plaza
del ayuntamiento.

Café y marcha solidaria con motivo
del dia contra el cancer de mama

Obijetivos: informacion y promocién de la asociacién

Organizado: voluntarias del Club de Padel, 26 de octubre de 08:30h a 15:00h en
Polideportivo La Salobreja
Descripcion: Realizacion de un torneo de padel a beneficio de ajicam.

Valoracion de la actividad: Positiva. Alta participacion.

EL PADEL 26 DE UCTUBQE

SE VISTE DE ROSA

#jaensevistederosa

*‘1‘3‘-‘::‘ - Octtha Qbeisor | E | e ~‘°~ . é—
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Objetivos: informacion y promocion de la asociacion

Organizado: ajicam, 27 de octubre de 2019

Descripcion: Con motivo del Dia Mundial del cancer de mama (19 de octubre) ajicam
organiza la marcha “Jaén se viste de Rosa”, en la cual promocionamos hébitos de vida
saludables como es caminar. Con esta marcha salimos a la calle a inundar Jaén de un
color que trasmite luz, esperanza, valentia, fuerza y coraje. El objetivo es apoyar a todos
los pacientes que han pasado, estan pasando o pasardn por un cancer de mama, pero
también, reivindicar mas investigaciones, mejores tratamientos y un sistema de salud

con mejor calidad.

Algunas caracteristicas de la marcha:

- Acompariamiento de una charanga durante el recorrido

- Regalamos agua al final del recorrido

- Regalamos fruta al final del recorrido

- Photocall

- Suelta de globos tras finalizar la lectura del manifiesto

- Clase de gimnasia dirigida a pacientes con cancer de mama

Valoracion de la actividad: Muy positiva. Alta participacion. La marcha tuvo gran

repercusion mediatica, numerosos medios de comunicacion se interesaron por el evento.
El dia soleado que nos recibio hizo brillar an mas una marcha caracterizada por el
calor de la gente. Entre 5000 y 6000 asistentes se unieron por un mismo fin, apoyar a las

personas pacientes de cancer de mama.

Objetivos: informacion y promocion de la asociacion
Organizado: ajicam, 31 de octubre de 2019
Descripcién: Con motivo del Dia Mundial del cancer de mama (19 de octubre) ajicam

dona al Complejo Hospitalario de Jaén, su coleccion fotografica “Vivencias” para su



Wicam

exposicion en el mismo. La exposicion cuenta con 20 obras en las cuales pacientes de
cancer de mama muestran su realidad a través de fotografias y testimonios.

Valoracion de la actividad: Positiva. Cualquier paciente que acuda al Hospital de Jaén

puede verse reflejado en una serie de fotografias que representan la realidad de una

enfermedad desde diferentes pacientes.

Obijetivos: informacién y conocimiento de los tratamientos del cancer

Organizado: ajicam y Servicio de Farmacia de CHJ, 5 de noviembre de 2019
Descripcion: Con motivo de la celebracion de la Semana de la Ciencia en Andalucia,
del 4 al 17 de Noviembre de 2019, el Servicio de Farmacia del Hospital Universitario de
Jaén participd con una jornada de Atencién farmacéutica a pacientes con cancer,
dirigida a pacientes con cancer y personas relacionadas, en la que ajicam estuvo
inmersa.

Valoracion de la actividad: Positiva. Algunas de nuestras socias disfrutaron de esta

actividad, aprendiendo desde cerca los procesos de preparacion de tratamientos de
quimioterapia individualizados, la dispensacion de medicamentos a pacientes no

hospitalizados y la atencion a pacientes hospitalizados. A su vez, pudieron conocer las

instalaciones en las que se desarrollan estas actividades.
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Objetivos: informacion y promocion de la asociacion

Organizado: Ayto de Coto Rios y ajicam, 9 de noviembre de 2019

Descripcion: En primer lugar, charla en la que destaco el valor de la informacion y la
prevencion y, a su vez, la importancia de desarrollar un estilo de vida saludable.

Tras esta, iniciamos una marcha senderista pudimos disfrutar de unas vistas
maravillosas de nuestra provincia

Valoracion de la actividad: Muy positiva.

Objetivos: informacion y promocion de la asociacion; formacion y aprendizaje

Organizado: GEPAC, del 22 al 24 de Noviembre

Descripcion: Asistimos al 14° CONGRESO DE PACIENTES CON CANCER. Un
evento nacional declarado de interés sanitario por el Ministerio de Sanidad Consumo y
Bienestar Social y reconocido como de interés sanitario y social por la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Avalado por las principales instituciones sanitarias espafolas, el 14° Congreso GEPAC
reunio a los principales agentes sociales que intervienen en el proceso oncolégico con el
objetivo de abordar juntos los retos fundamentales a los que se enfrenta el sector de la
salud en Espafia en materia de cancer.

Valoracion de la actividad: Positiva. En él, se trataron diversas tematicas de interés,

entre ellas, los Gltimos avances en investigacion. Tema muy importante para poder

asesorar a nuestros pacientes estar al tanto de las mejoras de los ultimos tiempos.



Obijetivos: informacion y promocién de la asociacién

Organizado: Hermandad Sacramental del Perddn, Amor y Esperanza de Jaén
Descripcion: La Hermandad Sacramental del Perdon, Amor y Esperanza de Jaén crea
un nuevo proyecto organizado por su Vocalia de Caridad para la colaboracién con
nuestra asociacion con la venta de unas pulseras solidarias con un precio de 2€ que van
acompariadas de una estampa de la Virgen de la Esperanza.

Valoracion de la actividad: Adn no podemos valorarla, puesto que la venta la estan

realizando desde la cofradia en colaboracion con determinados comercios.

Objetivos: informacion y promocion de la asociacion
Organizado: Escuela de pacientes y ajicam, 17 de diciembre de 2019

30
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Descripcion: Nuestras socias acudieron a Granada, donde se celebraba el VIl Congreso
de la Escuela de Pacientes "Familia de cuidado”, en una jornada caracterizada por
talleres y charlas formativas.

Valoracion de la actividad: Positiva con respecto a la respuesta de nuestra socias, ya

que aprendieron a cuidarse y a cuidar. También vivieron momentos emotivos y
enriquecedores en la mesa de experiencias de familias, pacientes y cuidadores.

Con respecto a la organizacion, falta de medios ya que el autobuls que ofertaban para
toda la provincia de Jaén se completd rapidamente y fueron muchas de nuestras socias

las que no pudieron acudir.

Objetivos: crear lazos de unién mediante la convivencia

Organizado: ajicam, 22 de diciembre de 2019

Descripcion: la asociacion organiza una comida de navidad con el objetivo de generar
lazos de amistad y comparierismo. Fomentando un ocio saludable y divertido.

Valoracion de la actividad: Muy positiva




Qicam

Reunién con Isabel Miralles

Fecha: 22 enero
Lugar: sede de ajicam

Reunién con Gimnasio La Victoria

Fecha: 23 enero
Lugar: sede de ajicam

Reunién con Centro Fisioterapia Oya

Fecha: 28 enero
Lugar: sede de ajicam

Convocatoria de ayudas de Fundacion la Caixa

Fecha: 30 de enero
Lugar: saldn de actos de la AECC Jaén

| Cumbre Espafiola contra el cancer

Fecha: 31 enero
Lugar: salon de actos Ernest Lluch del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar

Social en Madrid

Reunién con nutricionista
Fecha: 05 de Febrero

Lugar: sede de ajicam

Reunion de trabajo VOLUNTARIADO HOSPITAL
Fecha: 13 enero

Lugar: sede de ajicam
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Asamblea General de Socios
Fecha: 19 febrero
Lugar: Sede de ajicam

Asamblea Extraordinaria de Socios
Fecha: 19 de febrero
Lugar: Sede de ajicam

Reunién con fotégrafo Italo

Fecha: 7 de mayo
Lugar: sede de ajicam

Reunién con Concejal de Deportes organizacion equipos 92 Marcha JAEN SE
VISTE DE ROSA
Fecha: 9 de octubre

Lugar: Plaza Virgen de la Cabeza (Salida 92 Marcha Jaén se viste de Rosa)

Rueda de prensa medios de comunicacion de Jaén para la presentacion de la 92
Marcha JAEN SE VISTE DE ROSA
Fecha: 22 de octubre

Lugar: sede de ajicam

14° Congreso GEPAC
Fecha: 22 al 24 de Noviembre

Lugar: Escuela Técnica Superior de Arquitectura, Madrid

VIl Congreso Escuela de Pacientes
Fecha: 17 de Diciembre

Lugar: Escuela Andaluza de Salud Publica, Granada
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Finalizamos el afio 2019 con un balance positivo. Durante estos 12 meses, hemos
logrado seguir avanzando como asociacion.

Gracias a una subvencion por parte de la Caixa hemos podido mantener como
contratacion propia a una trabajadora social durante todo el afio.

A esto se une el numero de actividades realizadas durante todo el afo, que se ha
mantenido con respecto al afio anterior.

La promocion de la asociacion y su labor ha ido en aumento. Con las actividades
realizadas hemos conseguido favorecer el conocimiento de ajicam, saliendo en
diferentes medios de comunicacién: radio, prensa, en noticias locales y en redes
sociales; aspecto a tener en cuenta para seguir trabajando el préximo afio ya que
favorece el conocimiento e impulso de ajicam.

La ubicacion actual de la sede es muy buena, pues tiene una localizacion muy proxima
al hospital por lo que hemos ganado en visibilidad y podemos ofrecer nuestros
servicios de apoyo de manera mas directa y constante. Son muchos los profesionales
que derivan a pacientes a nuestra asociacion, y, el hecho de estar tan proximos, nos
beneficia de un modo indudable.

De igual modo, hemos conseguido mantener uno de nuestros grandes objetivos, destinar
una cantidad econémica importante a la investigacion contra el cancer de mama, el cual
ha sido recaudado gracias a donativos, eventos solidarios, trabajo voluntario y altruista
de cada una de las personas socias o simpatizantes de ajicam.

Ya son 9 afios caminando y trabajando con la finalidad de mejorar la calidad de vida de

pacientes y familiares de cancer de mama.



