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1. DESCRIPCION DE LA ASOCIACION

Ajicam (asociacién jiennense de cancer de mama) nace en el aiio 2010 con la
esperanza de apoyar y servir de ayuda a toda persona afectada por la enfermedad,

asi como a familiares, que son un soporte esencial en el dia a dia.

- Apoyar a las personas con cancer de mama y a su familia, aumentando su
capacidad para enfrentarse a los problemas derivados de la enfermedad

- Actuar como punto de encuentro de todos los colectivos implicados

- Actuar como interlocutoras con las distintas administraciones

- Mejorar en lo posible la calidad de vida las personas afectadas

- Ofertar servicios de caracter fisico, psiquico y/o sensorial

- Organizar encuentros, charlas o conferencias similares para sensibilizar e
informar

- Concienciar de la importancia de la prevenciéon y lo esencial de la
deteccidn precoz de la enfermedad para su curacién

- Divulgar publicaciones de interés para los asociados

313 socios.
Junta directiva formada por 7 mujeres que trabajan diariamente para la
consecucion de sus objetivos. Doifia Natividad Cueto Jiménez ostenta el cargo de
Presidenta de la asociacién.
Sede propia ubicada en calle San Antonio n° 4 - Local, 23007 Jaén.
Teléfono de contacto: 953 88 51 91 y pagina web http://www.ajicam.org/.
Horario:
- Lunes, martes, miércoles y jueves (10.30h a 13.00h)
- Martes (18.00h a 20.00h horario de verano / 17.00h a 19.00h horario de

invierno).
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2. SERVICIOS QUE PRESTA LA ASOCIACION

Se observa que una de las necesidades que menor cobertura tienen a nivel
informativo para el paciente es el de conocer de forma directa, una vez entra en el
circulo de prestaciones de la sanidad publica o privada, cuales son sus derechos y
obligaciones en cuestiones importantes relacionadas con la enfermedad.

Este servicio incluye asistencia individual, presencial, telefénica o por email.

- A través de un acuerdo de colaboraciéon con la Asesora Juridica Doiia Rosario
Paredes.

- A través del servicio de asesoramiento juridico que nos ofrece Gepac (Grupo
Espaiiol Pacientes con Cancer).

Ofrecemos un servicio de consulta psicolégica a todas las mujeres afectadas de
cancer de mama y a sus familiares que lo solicitan.

- A través de la colaboracién en nuestra asociacién de la psicooncéloga del
Complejo Hospitalario de Jaén, Dofia Modesta Ballesteros.

- A través del servicio online y telefénico que nos ofrece Gepac impartido por
profesionales expertos en pacientes oncolégicos.

Desde ajicam consideramos que el acompatfiar al paciente durante todo el proceso
de enfermedad, evaluar sus necesidades, proporcionar una informacién adecuada,
intentar reducir la ansiedad, ensefiar estrategias de afrontamiento por parte de
personal especializado, contribuye a mejorar la calidad de vida de pacientes y
familiares.

- A través del servicio de atencién telefénica y online que nos ofrece Gepac por ser
asociacién que forma parte de él.

- A través de nuestro servicio de atencién social que cuenta con una trabajadora
social, que proporciona informacién y asesoramiento sobre los distintos recursos
sociales existentes relacionados con las necesidades sociales que aparecen desde
el momento en que se diagnostica la enfermedad.

Dentro de este servicio, mas concretamente ofrecemos:
- Servicio de acogida.

- Informacién y asesoramiento sobre recursos sociales existentes: reconocimiento
de minusvalias, prestaciones econdémicas, realizacién de tramites burocraticos.
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- Atencidén personal y telefénica en la sede.

- Informacién sobre centros capilares (ante la caida del cabello por tratamientos).

- Banco de Pelucas donde se recogen pelucas donadas para su posterior cesién en
titulo de préstamo a personas que lo demanden (servicio totalmente gratuito).

- Servicio de biblioteca en el cual se asesoran libros y guias (¢Qué es el cancer?,
alimentacion, cuidados, deporte...) para las pacientes y sus familiares, asi como
cuentos para a través de ellos dar la noticia del diagndstico de cancer a los nifios.

A través de un acuerdo de colaboracién entre ajicam y el Centro de Fisioterapia
Victor Castro Valenzuela, se presta un total de 2 consultas anuales a pacientes y
socias a cargo de ajicam. A su vez, el centro ofrece descuento a socias de ajicam
sobre sus tarifas.

A través de un acuerdo de colaboracién entre ajicam y Podoférriz Garcia Férriz; se
presta un total de 3 consultas anuales a pacientes y socias a cargo de ajicam. A su
vez, el centro ofrece un descuento a todas las/os socias/os de ajicam en consultas y
en productos de podologia.

Ajicam estd formando un grupo de voluntarias para prestar apoyo e informacién a
las nuevas afectadas, desde el momento del diagnéstico y a lo largo de todo el
proceso. Con ello se pretende crear un grupo de apoyo y ayuda para mujeres que
todavia estén en el proceso de la enfermedad, puesto que una gran mayoria de las
personas que acuden a nuestra asociacién principalmente demandan hablar con
alguien que haya pasado por situacién similar a la suya para poder expresar
aquello qué sienten y sentirse acompafiadas y comprendidas.

Para que dicho apoyo sea eficaz es necesario formar a las personas que deseen
participar en el grupo de voluntariado mediante la realizacién de una evaluacién
previa y una formacién adecuada.

Pretendemos cubrir demandas como:
- Acompafiamiento a consultas médicas, tratamientos....

- Realizacién de tramites o gestiones que por diversos motivos los pacientes o
familiares no puedan realizar.

- Formar un grupo de trabajo unido y dispuesto a colaborar en todas las actividades
planteadas por la Asociacién.
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- Todas aquellas demandas que vayan surgiendo

En ajicam sabemos de la importancia de la practica de actividades fisicas antes,
durante y después de la enfermedad.

La practica de ejercicio moderado mejora el estado fisico, psiquico y emocional de
las pacientes.

Promovemos de manera especial la realizacion de deporte después de los
tratamientos para aliviar las molestias musculares y prevenir o tratar la patologia
frecuente en este colectivo como es el linfedema (acumulacién anormal de liquido
en el tejido blando debido a una obstruccién en el sistema linfatico. Se produce una
inflamacién de los tejidos blandos del brazo, de la mano, del tronco o de la mama,
que puede estar acompafiada de adormecimiento, molestia y a veces, infeccién),
dolores musculares y articulares.

En los talleres ofertados desde ajicam tienen cabida pacientes, familiares, socios o
interesados.

Con la mejora de la situacién sanitaria, en el primer semestre se ofertan talleres de
fitness flamenco y pilates en horario de mafianas y tardes y se completan en horario
de tarde (pilates: martes y jueves de 17:00 a 18:00h y fitness flamenco: lunes y
miércoles de 16:45 a 17:45h). Ambos talleres se ofertan a partir de contratos con
empresas externas: Rosa Zarate (fitness) y Clinica de fisioterapia Esther Reche
(pilates).

En el segundo semestre, el taller de pilates se oferta a partir del convenio con la
Universidad Popular y se completa en grupo de mafiana y de tardes:

- Grupo 1 Mafianas: Lunes y miércoles de 10:30h a 12:00h
- Grupo 2 Tardes: Lunes y miércoles de 17:30h a 19:00h

Desde ajicam, se considera esencial este retorno de las actividades deportivas ya
que resultan una piedra angular tanto para la salud fisica de nuestras socias como
en la salud mental y social; en la generaciéon de conciencia de grupo y en su
autoestima.

3. JUSTIFICACION DE ACTIVIDADES

Ajicam, de acuerdo con sus objetivos, realiza actividades cuya finalidad es la
divulgacién veraz sobre la enfermedad, el apoyo a las personas con cancer de
mama y a sus familiares, la promocién de habitos de vida saludable y la mejora de
la calidad de vida de las personas afectadas.

Durante el afio 2022, ajicam ha ido recuperando la actividad habitual en sede, la
alegria y la vitalidad de las visitas de pacientes, de talleres con una asistencia
significativa y de convivencia entre socias.
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A continuacién exponemos las diferentes actividades de manera cronolégica.

4. RESUMEN DE ACTIVIDADES

4.1 Taller online de zentangle
Objetivos: relajacién y concentracion

Organizado: Universidad popular y ajicam, martes y jueves de febrero. Online

Descripcion: Taller desarrollado a distancia basado en la técnica zentangle: un
método desarrollado por Maria Thomas y Rick Roberts en EEUU que se puede
definir como una meditacioén creativa a través del dibujo.

A partir de sencillos trazos y patrones repetitivos se logran estados de alta
concentracién y relajacién dénde se pierde la nocién del tiempo y se alcanza la
calma mental y el equilibrio tan necesario en nuestro tiempo.

No es necesario tener ninguna habilidad previa, ni formacion artistica.

Valoraciéon: Muy positiva. Las participantes manifestaron su satisfaccién con el
mismo y se propone como taller anual para el préximo aiio.

Qicam

Meditacion creativa a través del dibujo
orientado al trabajo de la autoestima

SOLO PARA SOCIAS

Mas informacion en
ajicamporti@ajicam.org o
en el teléfono 953 88 51 91

FEBRERO

Martes y jueves
17:00h - 18:30h
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4.2 Manifiesto dia mundial contra el cancer
Objetivos: dar a conocer el dia mundial del cancer y su importancia, sensibilizar
frente a la enfermedad.

Organizado: ajicam, 4 de febrero

Descripcion: difundimos un manifiesto relativo al dia mundial del cancer a través
del correo electrénico a nuestras socias y a través de nuestras redes sociales
realzando la importancia de este dia como reivindicacién de mayor investigacién y
mayores medios. A su vez, reafirmando y recalcando la necesidad de una mejora
de los programas de deteccién precoz. Se adjunta manifiesto.

4ccfebrero

Con motivo del Dia Mundial contra el Cancer celebrado el pasado 4 de febrero
seguimos reivindicando y luchando a favor de la investigacién y la innovacién para
la mejora y perfeccionamiento de los tratamientos frente al cancer.

En los ultimos afios se han producido avances significativos y, desde esos avances,
lograremos reducir factores de riesgo y aumentaremos la prevencién, la mejora del
diagnéstico, el tratamiento y la atencién del cancer.

Como defensoras de la Estrategia en Cancer del Sistema Nacional de Salud en
Espafia, nos satisface la aprobacién del Plan Europeo de Lucha contra el Cancer lo
que va a suponer un paso importante en la construccién de una Unién Europea de la
Salud.

Trabajamos por conseguir para pacientes oncolégicos una atencién personalizada
y multidisciplinar y para avanzar en la medicina de precisiéon que incluye
inmunoterapia, terapias dirigidas y biopsias liquidas. La edad tampoco puede ser
hoy un factor de discriminacién para recibir tratamientos eficaces y personalizados.

Un afio mas el Covid-19 ha planteado nuevos retos en nuestro sistema publico de
salud colocando a la pandemia como prioridad, atrasando y retrocediendo
problemdticas como el cancer. A su vez, ha situado al paciente en una situacién
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compleja, aumentando su incertidumbre y temor frente a la enfermedad, frente a la
pandemia.

Seguimos confiando en que, poco a poco, nuestro sistema sanitario recupere la
normalidad. El objetivo debe ser rescatar todos estos retrasos aun perennes en
pruebas diagnoésticas, consultas, cirugias y tratamientos. Todo esto resulta
imposible sin més personal, medios y dotacién presupuestaria.

Sentimos la necesidad de recordar que el cancer, por desgracia, no para.

Por ello, sera esencial aunar esfuerzos para superar la actual crisis con la finalidad
de avanzar frente a esta enfermedad y favorecer la mejora de calidad de vida de
pacientes y supervivientes.

Desde ajicam, queremos enviar unas palabras de aliento y apoyo a todas las
personas que hoy os encontrais en este proceso, a los familiares que lo viven de
cerca, a los amigos...

iNo estais sol@s!

Ajicam contigo y por ti.

4.3 Regalos solidarios
Objetivos: fomentar la venta de los detalles solidarios para eventos.

Organizado: ajicam, 22 de febrero

Descripcion: compartir a través de las redes sociales las ideas de recuerdos llenos
de solidaridad que pueden encontrar en nuestra asociaciéon, muchos de ellos
realizados por las voluntarias.
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4.4 Baile solidario Fitflmc
Objetivos: recaudar dinero para donarlo a ajicam

Organizacion: Fitflamec y Plataforma de Jubilados Jaén, 27 de abril

Descripcion: Actuacion solidaria de fitflamc, formada por mujeres que practican
esta actividad en nuestra asociacién y la Plataforma de Jubilados Jaén.

Valoracion: Muy positiva. Local lleno y asistentes satisfechas.

4.5 Merienda saludable y jornada de puertas abiertas de
presentacion de la nueva sede
Objetivos: promocionar una alimentacién saludable, ofrecer las herramientas

necesarias para que la cocina se convierta en un espacio de salud y presentar
nuestra nueva sede a socias/os.

Organizacioén: ajicam, 14 de junio
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Descripcion: Merienda en la cual las asistentes disfrutar de una jornada en
grupo, degustando productos saludables de temporada.

Valoraciéon: Muy positiva. Este taller ha sido la primera presentacién de nuestro
nuevo lugar de encuentro a la comunidad. Pudimos disfrutar de una tarde de
convivencia entre compaileras y de una degustacion de productos de
temporada, caseros y saludables.

4.6 Premio IDEAL a la excelencia de Jaén en la categoria de
Valores Humanos
Objetivos: recogida del galardén entregado por periédico Ideal a ajicam

Organizacion: Ideal Jaén, 6 de julio

Descripcidn: reconocimientos anuales como Jiennenses Ideales otorgados por
periédico Ideal Jaén donde se homenajea a cinco personas, instituciones u
organizaciones como recompensa a la contribucién a la provincia.

Periddico Ideal nos hizo este regalo a ajicam y a todos los que formamos parte de
esta gran familia: pacientes, familiares, amigos, profesionales...entregandonos el
premio a la categoria de Valores Humanos.

Valoraciéon: Muy positiva. Este homenaje visibiliza la importancia de nuestra
labor "de paciente a paciente" y la necesidad de seguir trabajando por y para la
mejora de calidad de vida de pacientes de cancer de mama.

10
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4.7 Oferta de talleres
Objetivos: promocionar habitos de vida saludable, el deporte como aliado de
la prevenciéon

Organizado: ajicam, 22 de septiembre de 2022

11
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Descripcion: oferta de talleres deportivos. Se ofertan ambas actividades en
grupo de mafiana y de tardes.
-Pilates
-Yoga

Valoracion de la actividad: Negativo. De 2 talleres propuestos, sale adelante
solo pilates ambos grupos (mafiana y tarde).

YOGA PILATES

MARTES Y JUEVES LUNES Y MIERCOLES
Grupo de mafiana: 10:30h - 12:00h Grupo de mafiana: 10:30h — 12:00h
Grupo de tarde: 17:00h — 18:30h Grupo de tarde: 17:30h — 19:00h

*En caso de que algln grupo no se complete sera anulado *En caso de que algun grupo no se complete seréd a
*El horario puede variar *El horario puede variar

(

nulado

l

I

’Qiicom icam

Objetivos: informar y promocionar la asociacién; fomentar la prevencién frente al
cancer de mama, apoyar a todos los pacientes que han pasado, estan pasando o
pasaradn por un cancer de mama, reivindicar mas investigaciones, mejores
tratamientos y un sistema de salud con mejor calidad.

Organizacion: ajicam y colaboradores, octubre 2022

Descripcién: Con motivo del Dia Mundial del cancer de mama (19 de octubre)
todos los afios se organiza la marcha “Jaén se viste de Rosa”, en la cual
promocionamos habitos de vida saludables como es caminar. Con esta marcha
salimos a la calle a inundar Jaén de un color que trasmite luz, esperanza,
valentia, fuerza y coraje.

Tras dos afios de parén a causa del covidl9, el 23 de octubre celebramos la
décima edicién de "Jaén se viste de Rosa" con un nuevo recorrido. Ademas se
cred una nueva camiseta "Jaén se viste de Rosa" con motivo de nuestro décimo
aniversario.

12



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 AJICAM r%l}C'CIm

Una camiseta disefiada para reflejar el objetivo de nuestra marcha: una marea
de apoyo y acompafiamiento "por ti" como pacientes, como familiares, como
amig@s... Una marea donde todos tenemos cabida y cuyo objetivo no es otro
que demostrar que NO ESTAIS SOL@S.

Valoraciéon: Muy positiva. La marcha rosa conto con mas de 9000 personas de
asistencia que nos acompafiaron por las calles de nuestra ciudad: pacientes,
familiares, amigos, profesionales,... todos unidos por una misma causa.

==y

L
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Se realizaron también marchas rosas en otras localidades:

- Lopera: 22 de octubre
- Garciez: 26 de octubre
- Los Villares: 6 de noviembre

Entre las estrategias abordadas desde ajicam durante todo el mes de octubre
en el #Jaénsevistederosa #Octubresevistederosa :

- Publicaciones en redes sociales muy repetidamente sobre la importancia de la
prevencion y la deteccidén precoz, el autocuidado, etc.

- Venta de camisetas rosas.

14
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- Mesas informativas en las calles de Jaén el 19 de octubre con el objetivo de
informar a la poblacién y sensibilizar frente a la enfermedad. Valoracién: Muy

positiva. Cada afio mas personas se acercan a nuestras mesas a solicitar
informacién, a conocer la asociacién y a felicitarnos por nuestro trabajo.

\ w.o

gjicam

< "N
, ”
asociacion jiennense cancer de mama ~—

- 10* Mesa redonda ''Situacion actual del cancer de mama'': 24 de octubre

"MEDICINA PERSONALIZADA EN EL CANCER DE MAMA METASTASICO"

Don Pedro Sanchez-Rovira - Oncélogo Jefe del Servicio de Oncologia -
Complejo Hospitalario de Jaén

"NECESIDADES DEL LARGO SUPERVIVIENTE EN CANCER"

15
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Dofia Alicia Cano Jiménez - Facultativo Especialista Adjunto Oncologia Médica-
Hospital Universitario de Jaén

Valoraciéon: positiva, a pesar de tener que cambiar la ubicacién de las
ponencias el mismo dia debido a un incendio en nuestro local en el fin de
semana. Gracias a la relacién con el CHJaén pudimos trasladar la charla a su
salén de actos y contamos con una gran asistencia de pacientes interesadas en
la tematica a tratar (30/40 personas)

NECESIDADES DEL LARGO
SUPERVIVIENTE EN CANCER

En cuanto a actividades en coordinacién y colaboracién con otras entidades:

- V Aniversario de Dra. Isabel Cruz Medicina Estética: donde
obtuvimos una mencién especial por nuestra labor y nos otorgaron un
donativo de 1000€ destinado a la actualizaciéon del banco de pelucas.

- Recicla vidrio por ellas: Con motivo del Dia Mundial del Cancer de
Mama, volvimos a acompafiar en la instalacibn de ECOVIDRIO de
contenedores rosas en las ciudades espafiolas. Desde ajicam, acudimos a

16
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la inauguracién y recibimos como obsequio un contenedor en miniatura

para nuestra sede.
- Entrenamiento rosa en gimnasio Curves: el 20 de octubre estuvimos

junto al gimnasio Curves Jaén en su #entrenamientorosa con el objetivo
de visibilizar el cancer de mama, su prevenciéon, deteccién precoz y la
importancia de su investigacién.

fed

Cuties op
28 @8 Rires

- Colaboracién con nuestros mayores: con motivo del dia mundial
contra el cancer de mama, la residencia de la Inmaculada (Fundacién
Caja Rural) organizé un proyecto basado en la elaboraciéon de
manualidades por sus mayores para que fueran obsequiados a pacientes
y socias de ajicam. Esta actividad busca el desarrollo psicomotriz de los
mayores a partir de la relacién con el cancer de mama.

17
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- El padel se viste de rosa: con el objetivo de promocionar habitos de
vida saludables el 12 de noviembre se realizé un torneo benéfico
femenino.

Valoracion: Muy positiva. La respuesta de la Jaén al octubre rosa es muy alta, al
igual que la cantidad de entidades o particulares que se ponen en contacto con
ajicam para favorecer la colaboracién. Personas de toda la provincia se
interesaron por la sensibilizacién de la enfermedad, preguntando e
informdndose sobre las actividades, respondiendo en redes y pasando por
nuestra sede para comprar articulos. Ajicam ha seguido estando presente en el
dia a dia de Jaén.

4.9 Comida de convivencia de Feria de San Lucas
Objetivos: convivencia entre socias

Organizacién: ajicam, 17 de octubre

Descripcioén: realizacién de una comida de convivencia en el recinto ferial con
motivo de la Feria de San Lucas.

Valoraciéon: Muy positiva. Gran afluencia de socias, generando lazos de amistad
y normalizando la enfermedad.

18
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4.10 Jornada de convivencia de Navidad
Objetivos: convivencia entre socias

Organizacioén: ajicam, 22 de diciembre

Descripcion: realizaciéon de una comida de convivencia en nuestra sede con el
visionado de la loteria de navidad.

Valoracién: Muy positiva. Gran afluencia de socias, generando lazos de amistad

19
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5. ASISTENCIA A CONGRESOS, REUNIONES DE TRABA]JO
INFORMATIVAS O FORMATIVAS

17 de marzo- Delegacion de Salud: Reunién con la delegada territorial de
Salud y Familias, Trinidad Rus, y el gerente del Complejo Hospitalario de Jaén,
Francisco Javier de la Rosa, con el objetivo de exponer la situacién actual de las
pacientes de cancer de mama en la provincia de Jaén, sus inquietudes y
dificultades.

3 de mayo- Sede ajicam: Reunion con el concejal de Deportes, Carlos Alberca,
vy la gerente del Patronato, Ana Belén Jurado, para tratar las caracteristicas de

nuestra 10* Marcha Rosa.

23 de junio en Santander: XI encuentro de FECMA. Nuevos desafios de la
investigacion y la innovacion ante el cancer de mama en todas sus fases
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15 de septiembre- Central de Caja Rural. Reunién para firma de convenio de
colaboraciéon Marcha Rosa.
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1 de diciembre- Centro de Fisioterapia Victor Castro Valenzuela Reunién para
firma de convenio con centro de fisioterapia.

6. VALORACION GLOBAL

Finalizamos el afio 2022 con un balance positivo. Después de los periodos de parén
provocados por la pandemia, el afio 2022 se resume como una fase de crecimiento

y de “vuelta ala normalidad”.

Poco a poco se va recuperando nuestra actividad y nuestra planificacién anual. Sin
bien es cierto, en el 2022 no se ha podido realizar todo lo que nos hubiera gustado
llevar a cabo porque ha persistido en este afio el miedo y la falta de seguridad
frente al covid, pero ha sido un afio predecesor de lo que esperamos este 2023, que
es acercarnos mas a las pacientes, recuperar nuestra actividad con talleres
mensuales, jornadas de convivencia que permitan que nuevas socias conozcan al
grupo y se sientan incluidas en él; incidiendo como siempre en nuestro objetivo
fundacional: mejorar la calidad de vida de pacientes y familiares de céncer de

mama.

Como en afios anteriores, nuestra actividad a través del correo electrénico,

teléfono movil y redes sociales no ha cesado con la intencién de mantener
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informada a la poblacién y centrarnos en priorizar la prevencién y la deteccién

precoz.

Las redes sociales e internet nos han permitido mantenernos conectadas a
pacientes que no podian acudir a la sede. Aunque, como siempre decimos, desde
ajicam, seguimos prefiriendo la interaccién cara a cara: una mirada de apoyo o un
abrazo llegan a transmitir una tranquilidad y una sensacién de entendimiento que

sélo las pacientes conocen.

Un acontecimiento importante de este 2022 es nuestro traslado de sede. Debido al
siniestro que cémo ya sabéis sufrimos en la sede anterior, tuvimos que hacer una
mudanza de urgencia que resultd relativamente facil al encontrar una sede tan
idénea como donde estamos ahora. Seguimos estando cerca del hospital y

contamos con las instalaciones adecuadas para nuestra actividad.

En cuanto a nuestras actividades, en este afio hemos recuperado actividades
habituales como pilates y fitness flamenco (que se paralizaron con la pandemia); y
hemos introducido nuevos como la relajacién a través del dibujo (método

zentangle). Ahora iremos desglosandolas en el informe de actividades del 2022.

Como evento fundamental del afio destacamos el mes de octubre y nuestra 10°
Marcha Rosa, donde contamos con la presencia de mas de 9000 personas de Jaén 'y
provincia, unidos por una misma causa. Un dia muy emotivo y emocionante en el
cual fue necesario y urgente alzar la voz por los atrasos actuales en cirugia de

mama.

A nivel econdémico, este afio no hemos contado con ayuda de subvenciones
externas, exceptuando la colaboracién de la fundacién de la caja rural con la
publicidad de la marcha rosa. Lo que supone el esfuerzo de priorizar y organizar
gastos centrandonos en la consecucion de nuestro objetivo fundamental, tras estos

afios de parén, mantener nuestras puertas abiertas.
A todas estas inconveniencias, se suma el siniestro que tuvimos dos dias antes de la

Marcha rosa en nuestra sede actual: un incendio en la cochera de al lado provocd

que tuviéramos que cerrar al publico durante un mes y paralizar o adaptar las
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actividades programadas, como la mesa redonda que tuvimos que trasladarla al

Salén de actos del Complejo Hospitalario Jaén.

Todo ello ha conformado nuestro 2022, en el cual ajicam ha demostrado ser una
asociacién estable y en crecimiento, a pesar de las adversidades. Ajicam ha
seguido adquiriendo mayor relevancia dentro de la sociedad jiennense y tiene

mayor compromiso social.

Con este 2022, son 12 afios caminando y trabajando con el objetivo de mejorar la

calidad de vida de pacientes y familiares de cancer de mama.
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